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Instrucciones de Kusali sobre la naturaleza de 1a mente
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Aunque son muchas las maneras de explicar la vision y la meditacion,
todas ellas se reducen a sostener la esencia de la propia mente.

Esta «mente» no es algo que exista en otro lugar:

es el propio pensamiento que esta ocurriendo ahora mismo.
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Sin perseguirlo ni seguirlo a dondequiera que conduzca,
cuando miras directamente a su propia esencia,

no hay dualidad entre «observador» y «lo observado».
Como es vacia, no existe ninguna sustancia real.
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Como es clara, es consciente de si misma.

Estas cualidades no estan separadas; estan unidas.

De la nada absoluta surge todo.
Con solo reconocer su propia esencia de esta manera,
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sosteniéndola con la atencion plena de no olvidarla,
no busques ningln otro objeto de meditacion.

Sin fabricaciones de «;es esto 0 no?»,

sin corromperla con la esperanza y la duda,

deja que (la mente) repose en su propio lugar.
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Esta conciencia ordinaria, sin artificios,

es la luz clara ultima del dharmakaya.

Aunque el Mahamudra y el Dzogchen emplean muchos términos técnicos,
la raiz de la practica se reduce a esto.
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No conformarse con esto y pensar que la budeidad
es algo mejor que deba buscarse en otro lugar

es quedar atado por la esperanza y el temor; por tanto, jevitalo!
Como un medio para realizar esto tal como es:

AN PN ERN RN AANS TN |EA RN HIES] |
TR GRS AR aRR R |

la devocion y la reunion de las acumulaciones son de maxima importancia.
Asi que, cultiva siempre la devocidn hacia el gura Padmasambhava,
penetrando en el punto vital de la devocion,

y esfuérzate por practicar la virtud con tu cuerpo, palabra y mente.
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En respuesta a la peticion de mi discipulo Pema Chdpel,

sustentador de mantras de conocimiento (vidyamantradhara) de Gaté Trindu,
yo, el kusali Lodré Thayé, escribi esto en Dechen Osal Ling.
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JQue florezcan la virtud y la bondad!

Traduccion provisional: L. Maitri (Maite Castellano), 2026.



